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Niektóre cechy charakterystyczne dziecka 
z mutyzmem wybiórczym poza strefą komfortu:

Cichy lub zmieniony głos, 
szept.

Komun i kacja
n i ewerbalna ,

poj edyncze  słowa ,
poj edyncze  zdan ia .

Un ikan i e  kontaktu  
wzrokowego.

Twarz  pozbaw iona  emocj i ,
sztywność  c iała  

i  ruchów.

Unikanie kontaktów
społecznych.

Mi lczen i e  w  odpow i edzi
na  pytan ia ,  trudność  w
in icjowan iu  d ialogów.

Jeden najbliższy
kolega/koleżanka, wąskie

grono rozmówców.

Zakrywan i e  s i ę  włosam i ,
odreagowan i e  nap i ęc ia

poprzez  obgryzan i e
paznokci ,  gryzi en i e  ubrań .

T r u d n o ś ć  l u b
“ o b o j ę t n o ś ć ”  w

r oz s ta n i u  z
o p i e k u n e m .  

T ru dnośc i  toa l etow e ,
t ru dnośc i  z  j edzen i em

i  p i c i em .

Mówienie “na ucho”
 lub przez inną osobę.


