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Gra „mrugnij i rysuj”

Niewerbalna gra dla dzieci z mutyzmem wybiórczym


Przeznaczona na 2-3-4-5 etap komunikacji



Jak grać?


Uwagi:


Gra „Mrugnij i rysuj” przeznaczona jest dla dzieci w wieku przedszkolnym i 

wczesnoszkolnym z mutyzmem wybiórczym, które nie boją się już uczestniczyć w 

interakcji z koordynatorem i wykonują polecenia. Może być wykorzystana na początku 

terapii. Do gry potrzebne będą dwa pionki, kostka, kartki papieru i kredki. Gracz rzuca 

kostką i stawia pionek na polu odpowiadającym danej cyfrze. Gra kończy się na mecie. Na 

wygranego czeka nagroda - według uznania: naklejka, szkiełko, guma, koralik, tatuaż, 

figurka itp.


Każda cyfra w danym kolorze oznacza jakieś polecenie. Za każdym razem odczytujemy 

dziecku polecenie. Planszę z grą należy wydrukować i zalaminować. 



Gra może być używana również na innych etapach terapii dziecka, można ją dowolnie 

modyfikować zmieniając polecenia np: na same zadania dźwiękonaśladowcze, 

czynności, specjalne zadania, wypowiadanie pojedynczych słów, zwiększanie obciążenia 

komunikacyjnego. Warto dostosować również polecenia odnosząc się do zainteresowań 

i wieku dziecka np.: narysuj Świnkę Peppę, romb, oblicz działanie wpisują 2+2=….?.


Jeśli rysunek dziecka jest mało czytelny, można zaproponować, że dziecko zabierze 

rysunki do domu i podpisze je razem z rodzicem, w tym celu można napisać na górze 

kartki tytuł polecenia np.: mój ulubiony owoc. W ten sposób dziecko dostaje również 

pracę domową, którą może się pochwalić się np: swojemu koordynatorowi.


W przypadku niektórych dzieci z tendencjami perfekcjonistycznymi rysunki mogą trwać 

bardzo długo, należy pozwolić dziecku na takie rysowanie a grę dokończyć na kolejnym 

spotkaniu. 


Koordynator może dać dziecku swoje rysunki do domu, dzięki czemu dziecko łatwiej 

oswoi się z różnymi informacjami. Dziecko może przygotować w domu razem z 

rodzicem pytania dla koordynatora odnośnie rysunków lub innych rzeczy, które 

chciałoby się dowiedzieć.
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Mrugnij dwa razy oczami


Narysuj słoneczko.


Odrysuj swoją rękę na kartce.


Narysuj swoje ulubione słodycze.


Narysuj swoją ulubioną zabawkę.


Narysuj kota.
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Narysuj drzewo.


Narysuj ulubione jedzenie.


Pokaż na palcach, ile masz lat.


Narysuj swoją ulubioną bajkę.


Mlaśnij dwa razy.


Podnieś rękę do góry.
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Wstań z krzesła i usiądź.


Narysuj swój ulubiony owoc.


Podnieś dwie ręce do góry.


Narysuj swoją ulubioną koleżankę.


Zatup nogą.


Pokaż, gdzie masz łokieć.
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Postaraj się poruszać nosem.


Pokaż palcem, co ci się podoba w tym pokoju.


Poruszaj oczami na boki.


Narysuj swojego ulubionego kolegę.


Narysuj babcię.


Pomachaj.
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Poruszaj wszystkimi palcami u rąk.


Narysuj ulubioną rzecz z domu.


Narysuj ulubioną książeczkę.


Zakręć lewą ręką.


Zatup nogą.


Zamknij lewe oko.
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Weź głęboki wdech.


Zrób dziubek.


Narysuj wesołą buzię.


Narysuj dziadka.


Pokaż, gdzie masz kolano.


Narysuj ulubione buty.
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Zamknij prawe oko.


Narysuj ulubione picie.


Złącz ze sobą dwa palce wskazujące.


Zakręć prawą ręką.


Narysuj ulubione zwierzę.


Stań na jednej nodze.
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Narysuj ulubione ubranie.


Narysuj mamę.


Narysuj kwiatka dla mamy.


Wystaw język.


Zrób przysiad lub kucnij.


Narysuj ulubiony pojazd.
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Pokaż palcem coś niebieskiego w tym pokoju.


Narysuj tatę.


Przebiegnij się po pokoju (można razem z dzieckiem).


Zastukaj zębami.


Narysuj chmurkę.


Narysuj ulubione warzywo.
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Klaśnij dwa razy.


Narysuj smutną buzię.


Pokaż palcem coś białego w tym pokoju.


Spróbuj zrobić głupią minę.


Uśmiechnij się.


Weź swój ulubiony kolor i narysuj koło.
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